
���â
����

�����8�P�N�������(�Q�Z�G�������&�Q�Q�J�[�F�W�I�N�S�����â �+	�I	�W�F�Y�N�T�S�������+�W�F�S	��F�N�X�J�������I�J�������8�P�N���â
�����(�T�R�N�Y	�������7	�L�N�T�S�F�Q�������I�Z�������)�F�Z�U�M�N�S��	���â

�������X�P�N�H�Q�Z�G�F�Q�Q�J�[�F�W�I�N�S�%�L�R�F�N�Q���H�T�R������
�������\�\�\ ���X�P�N�H�Q�Z�G�F�Q�Q�J�[�F�W�I�N�S���H�T�R�����â

�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������O�R�L������������������������������������������������ �â
�(�T�I�J�������&�5�*���������������������(���������������8�.�7�*�3�����������������������������������������â

�&�L�W	�R�J�S�Y�������/�J�Z�S�J�X�X�J�������J�Y�������8�U�T�W�Y�������������������������������������â
���â

����
�)�T�H�Z�R�J�S�Y���������������I�Z�������I�T�X�X�N�J�W�������I�c�N�S�X�H�W�N�U�Y�N�T�S��������	��������W�J�S�I�W�J�������X�N�L�S	�������J�Y�������H�T�R�U�Q	�Y	�������Q�T�W�X�������I�J�X�������N�S�X�H�W�N�U�Y�N�T�S�X�������â
���â

�&�Z�Y�T�W�N�X�F�Y�N�T�S�X�������U�F�W�J�S�Y�F�Q�J�X��������I�W�T�N�Y������	��������Q���N�R�F�L�J���������W	��L�Q�J�R�J�S�Y�������N�S�Y	�W�N�J�Z�W���������J�Y�������N�S�Y�J�W�[�J�S�Y�N�T�S�X�������R	�I�N�H�F�Q�J�X�������â
���â

�-�H�������V�R�X�V�V�L�J�Q�p���H�������������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
���â

�5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�������O�p�J�D�O�������G�X�������R�X�������G�H�V�������H�Q�I�D�Q�W�V��������
����

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����
����

����

�$�X�W�R�U�L�V�H�����O�H�����6�N�L�����&�O�X�E�����$�O�O�H�Y�D�U�G�L�Q�����j ������photographier �������O�R�U�V�����G�H�V�����V�R�U�W�L�H�V�����G�X�����V�D�P�H�G�L�������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�P�R�Q�����R�X�����P�H�V�����H�Q�I�D�Q�W�V�����H�W�����j �����P�H�W�W�U�H�� ���F�H�V�����S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�V�����V�X�U�����O�H�����V�L�W�H�����,�Q�W�H�U�Q�H�W�����G�X�����6�N�L������ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�&�O�X�E�������$�O�O�H�Y�D�U�G�L�Q�����������V�N�L�F�O�X�E�D�O�O�H�Y�D�U�G�L�Q���I�U����������

����
�5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�����D�Y�R�L�U�����U�H�o�X�����O�H������rqglement  intprieXr ���G�X�����6�N�L�����&�O�X�E�����$�O�O�H�Y�D�U�G�L�Q�����H�W�����P�
�H�Q�J�D�J�H������ �� �� ��  �� �� �� �� �� �� ��
�j �������O�H�������U�H�V�S�H�F�W�H�U������

����

�$�X�W�R�U�L�V�H�� ���O�H�� ���6�N�L�� ���&�O�X�E�� ���$�O�O�H�Y�D�U�G�L�Q�� ���j �� ���S�U�H�Q�G�U�H�� ���W�R�X�W�H�V�� ����mesXres  mpdicales ���� �� �� �� �� �� �� ��  ��
���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���� ���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�� ���F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�H���� ���U�H�Q�G�X�H�V�� ���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V�� ���S�D�U�� ���O�
�p�W�D�W�� ���G�H������ �� �� �� �� �� �� ��
�O�
�H�Q�I�D�Q�W��������

����
���â

�)�D�L�W�������j �����������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����

�/�H�����������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������������������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������������������B�B�B�B�B�B�B�B�B������
����

�6�L�J�Q�D�W�X�U�H�������â

mailto:skicluballevardin@gmail.com
http://www.skicluballevardin.com/
https://skicluballevardin.fr/


  
  

  Ski   Club   Allevardin    FऍdऍWaYiTn   FWanऋaiXe   de   Ski 
  CTmiYऍ   RऍgiTnal   dZ   DaZUhin ऍ  

   XkicQZbaQQe[aWdiS@gRaiQ.cTR   
   \\\.XkicQZbaQQe[aWdiS.cTR  

AVVRcLaWLRQ   ORL   1901:     0381011015 
CTde   APE:   926   C   -   SIREN:   779   476   001 

AgWऍReSY   JeZSeXXe   eY   SUTWY:   38   81   053  
  

  
DocXmenW   2   dX   doVVieU   d¶inVcUipWion,   j   conVeUYeU.   

RqglePeQW   iQWpUieXU   SRXU   leV   adhpUeQWV   aX   S.C.A.   SecWiRQ   Ski   LRiViU   

LH  S.C.A.  HVW  XQ  cOXb  VSRUWLI,  cUpp  HQ  1923,  TXL  dpSHQd  dH  Oa  FpdpUaWLRQ  FUaQoaLVH  dH  VNL.  SRQ  bXW  HVW  dH                       
SURPRXYRLU  OH  VNL,  HQ  ORLVLU  HW  HQ  cRPSpWLWLRQ.  IO  RUJaQLVH  aXVVL  dHV  cRXUVHV  RX  dHV  PaQLIHVWaWLRQV.                  
L¶adKpVLRQ  aX  S.C.A.  SaVVH  SaU  Oa  caUWH  QHLJH  RX  Oa  OLcHQcH  F.F.S.  TXL  cRPSRUWH  XQH  SaUW  aVVXUaQcH.  LH                    
PR\HQ  dH  ILQaQcHPHQW  dX  cOXb  SaVVH  SaU  dHV  VXbYHQWLRQV,  PaLV  aXVVL  dHV  PaQLIHVWaWLRQV  TXL  VRQW                 
RUJaQLVpHV  SaU  OH  cOXb  (ORWRV,  bRXUVH  aX[  VNLV,  IrWH  dX  15  aR�W).  TRXW  O¶HQcadUHPHQW  HVW  aVVXUp  SaU  dHV                    
bpQpYROHV   HW   dHV   PRQLWHXUV   ESF.   

LH  bRQ  IRQcWLRQQHPHQW  dX  cOXb  aPqQH  aX  UHVSHcW  dH  TXHOTXHV  UqJOHV,  UHSULVHV  cL-dHVVRXV,  HW  OHV                 
cRQVLJQHV   dHV   UHPRQWpHV   PpcaQLTXHV   dRLYHQW   rWUH   UHVSHcWpHV.   

CONSIGNES   

Ɣ LH    ceUWificaW   mpdical    (VNL   aOSLQ)   HVW   RbOLJaWRLUH   SRXU   OHV   QRXYHaX[   LQVcULWV   (aXcXQ   HQIaQW   QH   VHUa   
accHSWp   VaQV   cHUWLILcaW   PHdLcaO)   

Ɣ PRXU   OHV   aQcLHQV   LQVcULWV   (2019/2020)   
ż LH   cHUWLILcaW   PpdLcaO   Q¶HVW   SaV   RbOLJaWRLUH   (YaOLdLWp   dH   3   aQV)   
ż LHV   SaUHQWV   dRLYHQW   SUHQdUH   cRQQaLVVaQcH   dX   CERFA.   
ż IO   dRLYHQW   aWWHVWHU   O¶abVHQcH   dH   PRdLILcaWLRQ   dH   Oa   VLWXaWLRQ   PpdLcaOH   dH   O¶HQIaQW   -   IO   

dRLYHQW   VLJQHU   OH   UHcWR   dH   Oa   caUWH   QHLJH.   
Ɣ AYRLU   WRXMRXUV   VXU   VRL   Va   caUWH   QHLJH   HW   VRQ   SURSUH   IRUIaLW   
Ɣ NH   SaV   aYRLU   VXU   VRL   OHV   cKaXVVXUHV   dH   VNL   ORUV   dHV   WUaQVSRUWV   HQ   caU   
Ɣ PUpYRLU   XQ   SHWLW   JR�WHU   aSUqV   OH   VNL   
Ɣ EWUH   KabLOOp   cKaXdHPHQW   aYHc   JaQWV,   bRQQHW,   OXQHWWHV,   aQRUaN,   HWc....   
Ɣ LE   PORT   DU   CASQUE   EST   OBLIGATOIRE   
Ɣ La   pUoWecWion   doUVale   eVW   foUWemenW   conVeillpe   
Ɣ LH   UHQdH]-YRXV   HVW   IL[p   j   12K30   VXU   OH   SaUNLQJ   dX   cROOqJH   d¶AOOHYaUd.   LH   UHWRXU   HVW   SUpYX   YHUV   

17K15.   
Ɣ PRXU   OH   VWaJH,   OH   UHSaV   dH   PLdL,   WLUp   dX   Vac,   HVW   SULV   aX   cKaOHW   RX   dHYaQW   OH   cKaOHW   daQV   XQH   ]RQH   

dpOLPLWpH,   VXLYaQW   Oa   PpWpR.   
Ɣ LH   VNL   dX   VaPHdL   RX   SHQdaQW   OH   VWaJH   HVW   HQcadUp   SaU   dHV   bpQpYROHV   RX   dHV   PRQLWHXUV   dH   O¶ESF,   

ce   TXi   inWeUdiW   le   Vki   VeXl.   
Ɣ RHVSHcWHU   OHV   cRQVLJQHV   dH   VpcXULWp   VXU   OHV   WpOpVLqJHV   HW   WpOpVNLV   :    ne   paV   VlalomeU ,   QH   SaV   

OkcKHU   Oa   SHUcKH   aYaQW   O¶aUULYpH.   EQ   caV   dH   QRQ-UHVSHcW   dHV   UqJOHV   OH   IRUIaLW   SRXUUa   rWUH   cRQILVTXp   
SaU   OHV   UHPRQWpHV   PpcaQLTXHV.   

Ɣ UQ   HQIaQW   TXL   PRQWH   SaU   OH   caU   dRLW   UHdHVcHQdUH   dH   Oa   PrPH   PaQLqUH.   EQ   caV   dH   cKaQJHPHQW,   
SUpYHQLU   LPSpUaWLYHPHQW   OH   UHVSRQVabOH   dX   caU   HW   dHV   WUaQVSRUWV.  

Ɣ EQ   caV   dH   QRQ-UHVSHcW   dHV   cRQVLJQHV   RX   d¶XQ   cRPSRUWHPHQW   MXJp   LQadaSWp,   OH   cOXb   V¶RcWURLH   OH   
dURLW   d¶XQH   pYHQWXHOOH   H[cOXVLRQ   WHPSRUaLUH   RX   dpILQLWLYH   VaQV   UHPbRXUVHPHQW.   

Ɣ EQ   caV   dH   dpSaUW   dX   cOXb   SaU   O¶adKpUHQW   SRXU   XQH   UaLVRQ   TXHOcRQTXH,   LO   Q¶\   aXUa   SaV   dH   
UHPbRXUVHPHQW.   

XaYLHU   PKLOLSSp,   PUpVLdHQW   dX   SCA   
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Document   3   du   dossier   d¶inscription,   j   conserver.   

  
N¶RXblie]  SaV  TXe  l¶eQcadUemeQW  dX  Vki  lRiViU  dX  Ski  ClXb  d¶AlleYaUd  eVW  eVVeQWiellemeQW  aVVXUp                
SaU   deV   bpQpYRleV   TXi   cRmSWeQW   VXU   YRWUe   VRXWieQ   eW   YRWUe   cRmSUpheQViRQ.   
  

CeWWe  pTXLSe  de  bpQpYROeV,  TXL  SUeQd  eQ  cKaUge  aYec  SOaLVLU  YRV  eQfaQWV  SeQdaQW  XQe  bRQQe                 
dePL-MRXUQpe,  cRPSWe  VXU  Oa  SaUWLcLSaWLRQ  deV  SaUeQWV  SRXU  Oe  cKaUgePeQW  eW  Oe  dpcKaUgePeQW  deV  VNLV,                 
aX   dpSaUW   eW   aX   UeWRXU   dX   caU.   

  
LE   CASQUE  EST  OBLIGATOIRE  POUR  TOUS  (le  nom  de  l¶enfant  sur  le  casque  est  trqs  pratique                  
pour   l¶encadrement)   
LA    PROTECTION   DORSALE    EST   VIVEMENT   CONSEILLÉE.   

RaSSeO   de   TXeOTXeV   cRQVLgQeV   SRXU   TXe   OeV   VRUWLeV   Ve   SaVVeQW   daQV   de   bRQQeV   cRQdLWLRQV   :   

Ɣ RaVVePbOePeQW   j   12K30   VXU   Oe   SaUNLQg   dX   cROOqge   j   AOOeYaUd.   ReWRXU   YeUV   17K15   PrPe   OLeX.   
Ɣ Le  PaWpULeO  (VNL,  bkWRQV,  cKaXVVXUeV,  caVTXe  eW  OXQeWWeV)  dRLW  rWUe  adaSWp  j  Oa  WaLOOe  de  O¶eQfaQW  eW                   

OeV  fL[aWLRQV  UpgOpeV  SaU  UaSSRUW  aX[  cKaXVVXUeV  (dePaQdeU  pYeQWXeOOePeQW  j  XQ  SURfeVVLRQQeO              
de   YpULfLeU   O¶pWaW   dX   PaWpULeO).    JXVqX¶j   la   1qUe   pWoile   compUiV,   leV   bkWonV   ne   VonW   paV   npceVVaiUeV.   

Ɣ AfLQ  d¶pYLWeU  WRXWe  dpWpULRUaWLRQ  dX  PaWpULeO  SeQdaQW  Oe  WUaQVSRUW,  bLeQ  aWWacKeU  VNLV  eW  bkWRQV                
eQVePbOe.   

Ɣ Ne   SaV   RXbOLeU   :   gaQWV   de   VNLV   (SaV   eQ   OaLQe),   bRQQeW,   OXQeWWeV   eW   YrWePeQWV   cKaXdV.   
Ɣ PRXU  pYLWeU  OeV  SeUWeV,  QRXV  YRXV  cRQVeLOORQV  fRUWePeQW  de  PaUTXeU  Oe  PaWpULeO  eW  OeV  YrWePeQWV                 

aX   QRP   de   O¶eQfaQW    (le   sparadrap   tient   bien   sur   les   skis).   
Ɣ PUpYRLU  XQe  baUUe  pQeUgpWLTXe  j  PeWWUe  daQV  Oa  SRcKe  de  O¶aQRUaN.  EW  daQV  XQ  SeWLW  Vac,  SUpYRLU                   

XQ   gR�WeU   eW   XQe   bRLVVRQ.     
Ɣ LeV  cKaXVVXUeV  de  VNLV  VRQW  LQWeUdLWeV  daQV  OeV  caUV.  LeV  PeWWUe  daQV  XQ  Vac  de  VSRUW  PaUTXp  aX                    

QRP   de   O¶eQfaQW   (VacV   SaUfRLV   LdeQWLTXeV).   
Ɣ AX   UeWRXU,   YpULfLeU   bLeQ   TXe   cKaTXe   eQfaQW   UeSaUWe   aYec   VRQ   PaWpULeO.   

UQ  eQfaQW  TXL  PRQWe  SaU  Oe  caU  dRLW  UedeVceQdUe  de  Oa  PrPe  PaQLqUe  :  eQ  caV  de  cKaQgePeQW,   SUpYeQLU                     
IMPERATIVEMENT   Oe   UeVSRQVabOe   dX   caU   (MRQLTXe   RX   ALVVaP).   

Le   cRQWU{Oe   deV   fRUfaLWV   Ve   faLVaQW   pOecWURQLTXePeQW,   PeWWUe   ceX[-cL   daQV   XQe   SRcKe   j   gaXcKe.   

!!   Attention   :     Pas   de   forfait   =   pas   de   ski.    AYRLU   aYec   VRQ   fRUfaLW,   Va   OLceQce   RX   Va   caUWe   QeLge.   
    

EQ  caV  d¶aQQXOaWLRQ  d¶XQe  VRUWLe  de  VNL  eQ  UaLVRQ  de  PaXYaLVeV  cRQdLWLRQV  PpWpR,  XQ  PaLO  YRXV  VeUa                   
adUeVVp   Oe   PaWLQ   PrPe   aYaQW   12K.   L¶LQfR   VeUa   aXVVL   dLffXVpe   VXU   Oe   VLWe   dX   cOXb.   

  
Sorties   des   Samedis   aprqs-midi   :     

ż Janvier   (9   -   16   -   23   et   30)   
ż Fpvrier   (6   et   27)   
ż Mars   (6   -   13   -   20   et   27)   

  
Stage  aux  vacances  d¶hiver  :   sorties  j  la  journpe ,  du  15  au  18  fpvrier  inclus.  Rendez-vous  j  9h  et                     
retour   j   17h   sur   le   parking   du   collqge   d¶Allevard.     
  

EQ  caV  de  SURbOqPe  RX  beVRLQ  d¶XQ  UeQVeLgQePeQW,  YRXV  SRXYe]  YRXV  adUeVVeU  j  (de  SUpfpUeQce  SaU                  
PaLO)   :   

Vca.loiViU@gmail.com    oX   06-60-50-74-77   
    

Monique   Barge    SRXU   ©   SUpURQd   ª,    Aissam   Yaagoubi    SRXU   Oe   ©   VXSeU   cROOeW   ª   
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