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 N’oubliez  pas  que  l’encadrement  du  ski  loisir  du  Ski  Club  d’Allevard  est  essentiellement  assuré 
 par  des  bénévoles  qui  comptent  sur  votre  soutien  et  votre  compréhension.  Cette  équipe,  qui  prend 
 en  charge  avec  plaisir  vos  enfants  pendant  une  bonne  demi-journée,  compte  sur  la  participation  des 
 parents pour le chargement et le déchargement des skis, au départ et au retour du car. 

 LE  CASQUE  EST  OBLIGATOIRE  POUR  TOUS  (le  nom  de  l’enfant  sur  le  casque  est  très  pratique 
 pour l’encadrement). LA  PROTECTION DORSALE  EST VIVEMENT  CONSEILLÉE. 

 Rappel de quelques consignes pour que les sorties se passent dans de bonnes conditions : 

 ●  Rassemblement à 12h15 sur le parking du collège à Allevard. Retour vers 17h15 même lieu. 
 ●  Le  matériel  (ski,  bâtons,  chaussures,  casque  et  lunettes)  doit  être  adapté  à  la  taille  de  l’enfant  et 

 les  fixations  réglées  en  fonction  des  chaussures  (demander  éventuellement  à  un  professionnel 
 de  vérifier  l’état  du  matériel).  Un  matériel  inadapté  ou  mal  réglé  pénalise  l’enfant  dans  son 
 apprentissage  et  sa  progression  .  Jusqu’à  la  1ère  étoile  comprise,  les  bâtons  ne  sont  pas 
 nécessaires. 

 ●  Afin  d’éviter  toute  détérioration  du  matériel  pendant  le  transport,  bien  attacher  skis  et  bâtons 
 ensemble. 

 ●  Ne pas oublier : gants de skis (éviter la laine), bonnet, lunettes et vêtements chauds. 
 ●  Pour  éviter  les  pertes,  nous  vous  conseillons  fortement  de  marquer  le  matériel  et  les  vêtements 

 au nom de l’enfant  (le sparadrap tient bien sur les  skis). 
 ●  Prévoir  une  barre  énergétique  à  mettre  dans  la  poche  de  l’anorak.  Et  dans  un  petit  sac,  prévoir 

 un goûter et une boisson. 
 ●  Les  chaussures  de  ski  sont  interdites  dans  les  cars.  Les  mettre  dans  un  sac  de  sport  marqué  au 

 nom de l’enfant (sacs parfois identiques). 
 ●  Au retour, vérifiez bien que chaque enfant reparte avec son matériel. 

 Un  enfant  qui  monte  avec  le  car  doit  redescendre  normalement  de  la  même  manière  :  en  cas  de 
 changement,  prévenir IMPERATIVEMENT le responsable  du car (Marlène ou Aurélien). 

 Pour faciliter l’accès aux remontées mécaniques, le forfait doit être porté dans une poche à gauche. 

 ⚠   Attention  :  Pas  de  forfait  =  pas  de  ski.  Toujours  avoir  sur  soi  son  forfait,  sa  licence  ou  sa  carte 
 neige. 

 En  cas  d’annulation  d’une  sortie  de  ski  en  raison  de  mauvaises  conditions  météo,  un  mail  vous  sera 
 adressé le matin même avant 12h. L’info sera aussi diffusée sur le site du club. 

 Sorties des samedis après-midi : 
 ●  Janvier (6 - 13 - 20 - 27) 
 ●  Février (3 - 10 - 17) 
 ●  Mars (9 - 16 - 23) 

 Stage  aux  vacances  d’hiver  :  sorties  à  la  journée  ,  du  26  au  29  février  inclus  (avec  la  date  du  1  mars 
 en report). Rendez-vous à 9h et retour à 17h sur le parking du collège d’Allevard. 

 Pour contacter les responsables:  sca.loisir@gmail.com  ou 06 60 69 75 39 (Marlène - Super Collet) ou 07 
 69 62 84 29 (Aurélien - Prérond) 
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